Jokelan Kisa ry
P1213 ja T1011 ikaryhmien
infotilaisuus

www.jokelankisa.net
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JoKi - Jokelalaisille
lilkuntaharrastusta
ja hyvinvointia

21.3.2017 / JKu



Jokelan Kisa

e Lilkuntakerho 12-13 synt * Paivakotitapahtuma
e Jalkapallo e Aikuisten harrastefutis - Jallfapallo e Liikuntaleiri vko 8
e Salibandy miehet ja naiset j sallband\./” ) e Futisleiri vko 24
e Sulkapallo e Salibandy aikuisten hontsa * l;il?sltlz?t%alvavalmennus e Futisleiri vko 25

e Sulkapallo (n + a) e Erdleiri vko 31

- salibandy
* Poytdtennis (n +a) e 7-9 |k jalkapallovalmennus > LU Vi 2
* Lentopallo e Lukio jalkapallokurssit
* Hiihto « Jokelan alakoulujen
e Juoksulenkit (aloitus 4/17) jalkapalloturnaus

8 Muutoiminta |

e Tuusulan lapsiperheiden tukipalvelun kanssa yhteistyossa tilaisuus:
aikuisjohtoinen kasvatus vko 17

e Karkki- ja Kepponen (MLL)

e Talvirieha (Lions Club)

e Katusalibandyturnaus

21.3.2017 / JKu
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Ryhma J ASeNeT s Nunen Osus Yhteensi
Jokelan Kisa 469 w10 676
Hallitus ¥ | 1% 7
Jalkapallo 298 154 | 6f % 452
Salibandy 153 44 | % 197
Joukkueenjohtajat ja taloudenhoitajat 1% 121 B % 3
Valmentajat 28 6 h% 34
Sulkapallo 2 5 B % 37
Lentopallo 13 30 2% 16
Paytitennis 7 | 1% 7
Hiihto 2 | 0% 2
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Miesten ja poikien joukkueet 2018-2022

Miehet B

A-pojat

04-05

B-pojat 04-05

C/D

C-pojat P04-05 P04-05

Harraste

P1011

D-pojat

E-pojat P1011

P1011 P1213

|

F-pojat P1011 P1213 P1213 P1415

G-pojat

P1213

P1213 P1415

P1415

Liikuntakerho

2018 2019 2020 2021 2022

4.9.2012



Naisten ja tyttojen joukkueet 2018-2022

NHa

Naiset

B-tytot

Harraste

T06-07 T06-07 T07-08

C/D-
tytot
Harraste

T06-07 T06-07
T12-13 T12-13 T12-13

2018 2019 2020 2021 2022

25.9.2017 / JKu & JJu



Miksi harrastetaan?

 Kivaa
— Yhdessa tehdaan

— Muutakin kuin futis
* Turnaukset
e Kauden paatds ym

i\l | w{g@uu% vt

tilaisuudet ﬂ%m%_éﬂ_hm o
* Kavereita ":"““"‘N O
— Nykyisia
— Uusia
* Onnistumisia (ja
pettymyksia)

* Kehitysta

4.9.2012



Milloin joukkue voi hyvin?

e Kun kaikki harrastajat, toimihenkil6t ja
vanhemmat voivat hyvin
— llmapiiri on hyva ja kannustava

— Valmennus on kannustava ja kehittaa
kaikkia harrastajia tasapuolisesti

— Valmennus toimii yhteistygssé =
vanhempien kanssa
— Joukkueen toimihenkilot keskustelevat

rakentavasti valmennuksen kuin
vanhempien kanssa

— Vanhemmat aktiivisesti mukana lapsen
harrastuksessa

4.9.2012




Jokelan Kisan pelaajapolku

Pelaajapolku kuvaa yleisella tasolla suuremmat linjaukset

e Pelaajapolku on yhteinen jalkapallossa ja salibandyssa.
e Millaisia pelaajia haluamme kasvattaa
e Valmennusfilosofia

Pelaajapolku rakentuu herkkyyskausien mukaan, painopisteena alakouluikaiset

¢ 3-5vuotiaat

* 6-8 vuotiaat

e 9-10 vuotiaat
e 11-13 vuotiaat

Pelaajapolku linjaa ikakausittain:

e Kehityskohteet (mm henkinen/sosiaalinen, fyysinen, tekninen ja taktinen)
e Harjoittelu (mm maara, luonne, ydinharjoitteet)
e Peli (kuinka pelataan — palloton/pallollinen)

Pelaajapolussa kuvataan kokonaiskuva

* Naiset/Tytot kokonaiskuva

e Miehet/Pojat kokonaiskuva
Jokela Kisa ry



Jokelan Kisassa

Monilajisuus

Hissiliike (yhteistyo ikaryhmien valilla)
MV-treenit

Taito- ja kykykoulut




P1213 ja T1011

* Molemmissa ikaryhmissa tapahtumia 2 x viikko
— Sunnuntaisin treenit, klo 10.00-11.00 vai my6hempi?
— Torstaisin Kylaliiga (syyskuun puoleen viliin) / treenit
e Kustannukset noin 25€/kk (riippuen pelaajamaarasta)
— Kenttamaksut
— Yhteisia hankintoja
— Kylaliigat
— Valmennus?
e Joukkueen roolit
— Pelaajat

— Valmennustiimi
* Vastuuvalmentajan johdolla vastaavat valmennuksesta
— Johtoryhma
* Jojo, taloudenhoitaja, vastuuvalmentaja, valmentajat, peli/turnausvastaava

— Taustajoukot eli vanhemmat
e Kannustavat, kuljettavat, kustantavat




Joukkueen roolit

Pelaajat

Valmennustiimi

— Vastuuvalmentajan johdolla vastaavat
valmennuksesta

Johtoryhma

— Jojo, taloudenhoitaja, vastuuvalmentaja,
valmentajat, peli/turnausvastaava

Taustajoukot eli vanhemmat
— Kannustavat, kuljettavat, kustantavat




Muu valmennus

Vastuuvalmentajan ohjeistamana
apuna treenissa

Peliryhman pelin veto

E-lastenohjaajakoulutus (3h)
— tulossa ?/2018

D-valmentajakoulutus




Huoltajat (3-4 kierto/peliryhmat)

Varusteiden huolto
* Pallot, huoltolaukku
Pelaajien huolto

— Loukkaantuneen hoito

e 4K:ta (kompressio, koholle,
kylma, kevennys)

Harjoituksissa ja peleissa

Huoltajakoulutus = 0
EA1 koulutus tulossa ?/2018 tai 2019



Taloudenhoitaja (jojo

B EH S

Rl ALOTUS | USAA  SIVUNASETTELU  KAAVAT  TEDOT  TARKIST,

o Y

Joukkueenjohtajan apuna ja rooli sovitaan yhdessa. =3 e e e
Jatkuva yhteistyd jojon kanssa seka seuran tuki. o

Perehdytys tyohon.

Tyypillisimmat tehtavat ovat:

* Rahaliikenteen hoito (0.5-1h/kk)

— Tulojen seuranta (pelaajamaksut ja asumaksut)
— Laskujen maksu Taloudenhoitaja: Ville Tiittanen

e Kirjanpito (0.5-1h/kk)
— Tulostaa tiliotteet kuukausittain
— Kuitit menoista

* Joukkueen pelaajamaksujen koordinointi (0.5-1h/kk)
— Lahettaa mailitse pelaajamaksuista maksutiedot (kuun 15. mennessa)
— Reskontra

e Jojon kanssa joukkueen taloussuunnittelu ja seuranta (kerran
vuodessa suunnittelu ja seuranta muutaman kerran)

Evksikkd  Yhteensd

11111




Peli/turnausvastaava (jojo)

* Harjoituspelien sopiminen
— Nimenhuutoon pelit

e Turnauksiin ilmoittautumiset

17.11.2015




Varustevastaava (jojo)

* Huolehtii pelaajien asutilaukset

— Uudet pelaajat ja esim. joka toinen kk.

* Varusteista laskutustiedot taloudenhoitajalle
laskutusta varten/tai laskutus

 Huoltolaukun taydennykset

JoKi-PUHOS SEURAHINNASTO

% INTERSPORT

PUHOS




Nettivastaava (jojo)

* Joukkueen kotisivujen yllapito
* FB ryhma?

lalkapallo Pojat P0O7-08 Yhteisty6ssa mukana
Jalkapallojaos =
(&7
Uutiset viimeksi paiitetty 17.05.2015 10:26 "'/(7”

Wiehet - Edustus
kotitavarakauppa.fi
Miehet - M2 (6-div)
Wiehet - M3 (6-div)
Wiehet - Harraste
Naiset - Harraste
Pojat

A-pojat

B-pojat

P89/00

P02-03

P04-05

P06

PO7-08 Pojat 2007 08

e Kaikki vonna 2007 ja 2008 syntyneet pojat ovat tervetulleita mukaan mukavan
S likunnallisen harrastuksen pariin. Harjoittelemme talvikaudella 2 kertaa vilkossa. Mukaan

Kalenteri
mahtuu viela! Tervetuloa kokemaan jalkapallon riemual

Pelaajat

Harjoitukset
limoittautumiset ja lisatiedot: Jonny Rein, jrein(at)suomi24.fi

Talous

Pelisdannot

17.11.2015




