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liikuntaharrastusta 

ja hyvinvointia 

21.3.2017 / JKu



Jokelan Kisa

21.3.2017 / JKu

• Jalkapallo

• Salibandy

• Sulkapallo

Urheilu-
toiminta

• Liikuntakerho 12-13 synt

• Aikuisten harrastefutis 
miehet ja naiset

• Salibandy aikuisten höntsä

• Sulkapallo (n + a)

• Pöytätennis  (n + a)

• Lentopallo

• Hiihto

• Juoksulenkit (aloitus 4/17)

Kerho- ja 
harrastetoiminta

• Päiväkotitapahtuma
- jalkapallo 
- salibandy

• 1-6lk Iltapäivävalmennus
- yleistaito
- salibandy

• 7-9 lk jalkapallovalmennus

• Lukio jalkapallokurssit

• Jokelan alakoulujen 
jalkapalloturnaus

Koulu- ja 
päiväkotitoiminta

• Liikuntaleiri vko 8

• Futisleiri vko 24

• Futisleiri vko 25

• Eräleiri vko 31

• Liikuntaleiri vko 32

Leiritoiminta

• Tuusulan lapsiperheiden tukipalvelun kanssa yhteistyössä tilaisuus: 
aikuisjohtoinen kasvatus  vko 17

• Karkki- ja Kepponen (MLL)

• Talvirieha (Lions Club)

• Katusalibandyturnaus

Muu toiminta



4.9.2012

Jäsenet



Miesten ja poikien joukkueet 2018-2022

4.9.2012
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Naisten ja tyttöjen joukkueet 2018-2022

25.9.2017 / JKu & JJu
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Miksi harrastetaan?

• Kivaa
– Yhdessä tehdään
– Muutakin kuin futis

• Turnaukset
• Kauden päätös ym

tilaisuudet

• Kavereita
– Nykyisiä
– Uusia

• Onnistumisia (ja 
pettymyksiä)

• Kehitystä

4.9.2012



Milloin joukkue voi hyvin?

• Kun kaikki harrastajat, toimihenkilöt ja 
vanhemmat voivat hyvin
– Ilmapiiri on hyvä ja kannustava

– Valmennus on kannustava ja kehittää 
kaikkia harrastajia tasapuolisesti

– Valmennus toimii yhteistyössä 
vanhempien kanssa

– Joukkueen toimihenkilöt keskustelevat 
rakentavasti valmennuksen kuin 
vanhempien kanssa

– Vanhemmat aktiivisesti mukana lapsen 
harrastuksessa

4.9.2012



Jokelan Kisan pelaajapolku

Pelaajapolku kuvaa yleisellä tasolla suuremmat linjaukset

• Pelaajapolku on yhteinen jalkapallossa ja salibandyssa. 

• Millaisia pelaajia haluamme kasvattaa

• Valmennusfilosofia

Pelaajapolku rakentuu herkkyyskausien mukaan, painopisteenä alakouluikäiset

• 3-5 vuotiaat

• 6-8 vuotiaat

• 9-10 vuotiaat

• 11-13 vuotiaat

Pelaajapolku linjaa ikäkausittain:

• Kehityskohteet (mm henkinen/sosiaalinen, fyysinen, tekninen ja taktinen)

• Harjoittelu (mm määrä, luonne, ydinharjoitteet)

• Peli (kuinka pelataan – palloton/pallollinen)

Pelaajapolussa kuvataan kokonaiskuva

• Naiset/Tytöt kokonaiskuva

• Miehet/Pojat kokonaiskuva
Jokela Kisa ry 9



Jokelan Kisassa

• Monilajisuus

• Hissiliike (yhteistyö ikäryhmien välillä)

• MV-treenit

• Taito- ja kykykoulut

4.9.2012



P1213 ja T1011

• Molemmissa ikäryhmissä tapahtumia 2 x viikko 
– Sunnuntaisin treenit, klo 10.00-11.00 vai myöhempi?
– Torstaisin Kyläliiga (syyskuun puoleen väliin) / treenit

• Kustannukset noin 25€/kk (riippuen pelaajamäärästä)
– Kenttämaksut
– Yhteisiä hankintoja
– Kyläliigat
– Valmennus?

• Joukkueen roolit
– Pelaajat
– Valmennustiimi

• Vastuuvalmentajan johdolla vastaavat valmennuksesta

– Johtoryhmä
• Jojo, taloudenhoitaja, vastuuvalmentaja, valmentajat, peli/turnausvastaava

– Taustajoukot eli vanhemmat
• Kannustavat, kuljettavat, kustantavat

4.9.2012



Joukkueen roolit

• Pelaajat

• Valmennustiimi
– Vastuuvalmentajan johdolla vastaavat 

valmennuksesta

• Johtoryhmä
– Jojo, taloudenhoitaja, vastuuvalmentaja, 

valmentajat, peli/turnausvastaava

• Taustajoukot eli vanhemmat
– Kannustavat, kuljettavat, kustantavat

17.11.2015



Muu valmennus

• Vastuuvalmentajan ohjeistamana
apuna treenissä

• Peliryhmän pelin veto

• E-lastenohjaajakoulutus (3h) 

– tulossa ?/2018

• D-valmentajakoulutus

17.11.2015



Huoltajat (3-4 kierto/peliryhmät)

• Varusteiden huolto
• Pallot, huoltolaukku

• Pelaajien huolto
– Loukkaantuneen hoito

• 4K:ta (kompressio, koholle, 
kylmä, kevennys)

• Harjoituksissa ja peleissä

• Huoltajakoulutus 

• EA1 koulutus tulossa ?/2018 tai 2019

17.11.2015



Taloudenhoitaja (jojo)
Joukkueenjohtajan apuna ja rooli sovitaan yhdessä. 
Jatkuva yhteistyö jojon kanssa sekä seuran tuki. 
Perehdytys työhön.
Tyypillisimmät tehtävät ovat:
• Rahaliikenteen hoito (0.5-1h/kk)

– Tulojen seuranta (pelaajamaksut ja asumaksut)
– Laskujen maksu

• Kirjanpito (0.5-1h/kk)
– Tulostaa tiliotteet kuukausittain
– Kuitit menoista

• Joukkueen pelaajamaksujen koordinointi (0.5-1h/kk)
– Lähettää mailitse pelaajamaksuista maksutiedot (kuun 15. mennessä)
– Reskontra

• Jojon kanssa joukkueen taloussuunnittelu ja seuranta (kerran 
vuodessa suunnittelu ja seuranta muutaman kerran)

17.11.2015

Taloudenhoitaja: Ville Tiittanen



Peli/turnausvastaava (jojo)

• Harjoituspelien sopiminen

– Nimenhuutoon pelit

• Turnauksiin ilmoittautumiset

17.11.2015



Varustevastaava (jojo)

• Huolehtii pelaajien asutilaukset

– Uudet pelaajat ja esim. joka toinen kk.

• Varusteista laskutustiedot taloudenhoitajalle 
laskutusta varten/tai laskutus

• Huoltolaukun täydennykset

17.11.2015



Nettivastaava (jojo)

• Joukkueen kotisivujen ylläpito

• FB ryhmä?

17.11.2015


